
 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

к ОП ДО МБДОУ д/с 43 

 

В настоящее время в ДОУ функционирует 2 группы: 

- 1 группа первая разновозрастная  (1,5-3; 3-4; 4-5 лет); 

- 2 группа вторая разновозрастная (5- 6; 6-7 лет); 

 

 

Группы Направленность 

групп 

Количество 

групп 

Количеств 

о детей 

Первая разновозрастная Общеразвивающая 1 19 

Вторая разновозрастная Общеразвивающая 1 21 

Итого: 2    40 

 

Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе в режиме: 

сокращенного дня (8-10,5-часового пребывания) и кратковременного 

пребывания (5 часов). 

Начало работы – 7.30, окончание работы – 17.30, выходные дни – 

суббота, воскресенье. По запросам родителей (законных представителей) 

возможна организация работы групп в выходные и нерабочие праздничные 

дни. 



Режим дня для детей первой разновозрастной группы 
(холодный период). 

 
Мероприятия Время проведения 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 
7.30 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.00-11.30 

Второй завтрак15 
10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 
11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.00-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей. Уход 

домой 

16.30-17.30 

 

 временной период может варьировать в связи с особенностями 

возрастной группы либо другими значимыми событиями 



Режим дня для детей первой разновозрастной группы 

(теплый период). 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 
 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

 

9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 
 

9.30-11.30 
9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак1 

 
10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

 
11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 
12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 
 

12.30-15.30 

Полдник 

 
15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по 
подгруппам. Уход домой 

 

16.00-17.30 

16.20-17.30 
16.40-17.30 

 

 временной период может варьировать в связи с особенностями 

возрастной группы либо другими значимыми событиями. 

                                                   
 



Режим дня для детей второй разновозрастной группы 

(холодный период) 
 

 
 

Мероприятия Время проведения * 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 7.30 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.00-11.30 

Второй завтрак15 
10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 
11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 
11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.00-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей. Уход 

домой 

16.30-17.30 

 

 временной период может варьировать в связи с особенностями 

возрастной группы либо другими значимыми событиями. 



Режим дня для детей  второй 

разновозрастной  группы (теплый период). 

 

Мероприятия Время проведения * 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 
 

9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой 
форме по подгруппам 

 

9.30-11.30 
9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак2 

 
10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 
12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

 

12.30-15.30 

Полдник 
 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 
занятия в игровой форме по подгруппам. 

Уход домой 

 

16.00-17.30 
16.20-17.30 

16.40-17.30 

 

 временной период может варьировать в связи с особенностями 

возрастной группы либо другими значимыми событиями. 
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